
           KIDIX – Kurzkonzept 
 
 

 
Mit einem gemeinsamen Konzept für die Eltern‐Kind‐Arbeit profiliert sich die katholische 
Erwachsenen‐ und Familienbildung der Bistümer Aachen, Essen, Köln, Münster und 
Paderborn innerhalb der verschiedenen Angebote der Elternbildung. Katholische 
Familienbildung konkretisiert mit KIDIX Eltern‐Kind‐Kurs® ihr Qualitäts‐ Verständnis von 
pädagogisch qualifizierter Elternbildung und Kleinkindpädagogik in trägerspezifischem 
wertbezogenen Rahmen.  
Sie nimmt einen Bildungs‐ und Informationsbedarf der Eltern wahr und reagiert mit einem 
flexiblen, familienbezogenen Bildungskonzept. KIDIX Eltern‐Kind‐Kurs® kombiniert eine 
teilnehmerorientierte Sichtweise von Elternbildung mit einer reflektierten 
Kleinkindpädagogik.  
So ist KIDIX Eltern‐Kind‐Kurs® ein Ort der Elternbildung, der frühkindlichen Bildung und der 
gemeinsamen Begegnung. Diese Bildung und Begegnung wird angeregt durch 

- die Lehrtätigkeit der Kursleitung und  ihre Umgangsweise mit Erwachsenen und 
Kindern 

- den gestalteten Raum für selbständiges Spiel und Bewegung 
- kreative Angebote 
- den Kontakt in der Gruppe. 

 
Das Kursgeschehen hat eine Struktur, die das Vertrautwerden im Kurs und das 
Abschiednehmen mit Hilfe wiederkehrender Anfangs‐ und Abschiedsrituale vorsieht. Die 
Spielzeit der Kinder ist gleichzeitig zweigeteilte Elternzeit. Eine Hälfte besteht in einer 
Beobachtungszeit, die andere in einer Zeit für Elternthemen. 
 
 
Die Beobachtungszeit gibt Eltern Raum und Zeit, ihr Kind im Spiel zu entdecken, ohne 

einzugreifen, ohne Kommentare abzugeben oder Spielideen einzubringen. Diese Form der 

Beobachtung ist nicht unspezifisch. Sie kann von Aufgaben bestimmt sein. So können Eltern 

das Spielverhalten ihres Kindes und dessen Umgang mit anderen Kindern und Erwachsenen 

beobachten. Ebenfalls nehmen sie wahr, wie ihr Kind Ideen entwickelt und umsetzt. 

Während der Beobachtungszeit haben Eltern die Möglichkeit, eine neue Sichtweise auf ihr 

Kind hin zu erproben. So verfolgen Eltern langfristig die Gesamtentwicklung ihres Kindes. 
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Die Themenzeit umfasst 15‐25 Minuten und ist eine konzeptionell verankerte Zeit, in der 

Eltern sich mit eine Frage aus dem Erziehungsalltag beschäftigen. Die Kursleiterin wird hier 

die Balance zwischen den von ihr eingebrachten und den von den Eltern gewünschten 

Themen finden. Im Konzept vorgesehen sind Themen aus folgenden Bereichen: 

- Für Eltern mit Kinder von 1 – 3: Das ist Kidix 
- Kinder haben: der Sprung in ein anderes Leben 
- Respektvolle Erziehung 
- Füttern, wickeln, anziehen 
- Aus Klein wird Groß 
- Spiel als Basis von Lernen 
- Verständigung von Anfang an 
- Familie leben 
- Eltern ‐ Kinder ‐ Religion 

Die Kursleitung wird die Themen mit angemessenen Methoden behandeln. Dafür erhalten 

die Kursleitungen im Handbuch eine Reihe von didaktischen Hilfen. Die Kinder spielen in 

dieser Zeit im selben Raum. Diese Trennung von Kinderzeit und Elternzeit wird von Anfang 

an mit den Kindern in kleinen Schritten eingeübt.  

Besonderes Augenmerk wird bei KIDIX Eltern‐Kind‐Kurs® auf die Raumgestaltung gelegt. Es 

gibt Anforderungen an die Mindestgröße und Mindestausstattung der Kursräume. So 

müssen z. B. Erwachsenen‐Sitzgelegenheiten vorhanden sein. Die Raumgestaltung regt die 

Kinder zum selbständigen Entdecken ein und bietet Lern‐Möglichkeiten für unterschiedliche 

Entwicklungsbereiche z. B. Motorik, soziales Lernen und Sprache. Gemeinsame Aktionen von 

Eltern und Kindern (Basteln, Matschen etc) finden einen Raum, stehen aber nicht im 

Zentrum des Kurses.  

An die Kursleitung werden hohe Anforderungen gestellt. Sie muss in der Kleinkindpädagogik 

bewandert sein und sich ebenfalls in Methodik der Erwachsenenbildung auskennen. Sie 

muss sowohl jedes Kind und jeden Elternteil als Individuum als auch die Gruppe im Blick 

haben, hat die Gruppenstunde geplant und gleichzeitig die Fähigkeit, in der Situation sich 

den Bedarfen der Eltern und Kinder anzupassen und ggf. von ihrer Planung abweichen. KIDIX 

Eltern‐Kind‐Kurs® kann von daher nur von ausgebildeten KIDIX‐Kursleitungen durchgeführt 

werden. Die Bistümer bieten dafür Nachschulungen für langjährige Eltern‐Kind‐

Kursleitungen an, in denen die speziellen KIDIX‐Inhalte vermittelt werden. Für neue 

Kursleitungen gibt es eine 40‐stündige Grundqualifizierung . Darüber hinaus gibt es 

Fortbildungen mit Vertiefungsthemen und KIDIX‐Qualitätstreffen. 

Die Kurs‐Evaluation wird durch Teilnehmer/innen ‐ Befragung im Rahmen des 

Qualitätsmanagements der Bistümer durchgeführt.  
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