
Struktur von Kidix®-Eltern-Kind-Kursen

1. Ruhe und Beobachtungszeit  
Eltern beobachten die Aktivitäten der Kinder und haben Zeit 
für Gespräche untereinander; die Kinder finden kein Überangebot vor, sondern erhalten
gezielte Anregungen. Die Kursleitung unterstützt die Beobachtung des eigenen Kindes und
den Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander.

2. Spielzeit der Kinder
Die Kinder spielen selbstständig. Moderiert von der Kursleitung wird von den Teilnehmenden
gemeinsam ein Thema besprochen, das die Lebensgestaltung mit Kindern betrifft und sich
nach den Bedürfnissen der Eltern richtet. Die Kursleitung gibt Anregungen zur Reflexion.

3. Gemeinsame Zeit
Gemeinsames Tun (Singen, Finger- und Bewegungsspiele u.ä.) stärkt die Freude an- und
miteinander. Die Kursleitung initiiert alters- und entwicklungsgerechte Spiele und
Aktivitäten.

Teilnahmevoraussetzungen

Diese Qualifizierung richtet sich an Interessierte, die auf der Basis des Kidix®-Eltern-Kind-
Konzeptes Kurse für die Katholische Erwachsenen- und Familienbildung leiten möchten. 
Berufliche Vorkenntnisse im pädagogischen Bereich sind wünschenswert, aber nicht
zwingend. 
Voraussetzung für den Erhalt des Zertifikats ist die Teilnahme an allen Kurstagen, die
dokumentierte Hospitation in zwei Kidix®-Kurseinheiten sowie die Präsentation der
Abschlussaufgabe. 

Qualifizierung zur  
Kidix®-Eltern-Kind-Kursleitung
inkl. QEKK Online Lernplattform
Was sind Kidix Eltern-Baby/ Kind Kurse?
 
Eltern-Baby / Eltern-Kind-Kurse sind seit
Jahrzehnten eine feste Säule der
Familienbildung. Feste Gruppen treffen sich
wöchentlich zum Austauschen, Lernen und
Spielen. 
Hinter dem Kidix®-Konzept verbergen sich die
einheitlichen Qualitätsstandards für die Eltern-
Kind-Arbeit der katholischen Träger der
Familienbildung in NRW. 

QEKK Online Lernplattform

Neu in der Qualifizierung ist die Einbindung der digitalen QEKK-Lernplattform. Diese
beinhaltet zahlreiche praktische Lehrvideos für die Tätigkeit als Kursleitung, die in
Selbstlerneinheiten anzuschauen sind. 



Referentinnen & Ansprechpartnerinnen

Ulla Otte-Fahnenstich
Päd. Mitarbeiterin
Tel.: 02451 9154068 
ulla.otte-fahnenstich@bistum-aachen.de

und weitere

1. Block 
 Fr   27.02.26     09.30 - 15.30 Uhr
 Sa  28.02.26     09.30 - 15.30 Uhr
 in Geilenkirchen-Gillrath 
     
2. Block
Fr   27.03.26      09.30 - 15.30 Uhr
Sa  28.03.26      09.30 - 15.30 Uhr
in Mönchengladbach

      
3. Block
Fr   17.04.26     09.30 - 15.30 Uhr
Sa  18.04.26     09.30 - 15.30 Uhr
in Heinsberg

4.  Block
Sa  09.05.26    09.30 - 15.30 Uhr
in Geilenkirchen-Gillrath

*Zusätzlich 
ca. 20 Stunden Selbststudium

Änderungen vorbehalten  

Cornelia Schubert
Päd. Mitarbeiterin
Tel.: 02161 980658 
cornelia.schubert@bistum-aachen.de

Kursnummer                                                             Kursgebühr* 
26-4TT2000                                                           125,00 € 

*Bei einer anschließenden Tätigkeit als Kursleitung beim Katholischen Forum MG/HS
werden bei bis zu vier durchgeführten Kursen jeweils 25,00 € zusätzlich zum Honorar
zurück erstattet (max. Rückerstattung 100,00 EUR).

Anmeldung: 
forum-mg-hs@bistum-aachen.de oder 02161 98 06-44/-61 

Das Kidix®-Konzept /  Rolle als Kursleitung /
Aufträge / Arbeit mit Gruppen / Teilnehmende 

Bildungsauftrag / Kleinkindpädagogik und
Erwachsenenbildung / Entwicklungsschritte und
altersgerechte Spiele und Lieder / Themen und
Methoden / Gestaltung von Gruppentreffen 

      
Kommunikation / Gesprächsführung /
Konfliktmanagement / Bewusster Umgang mit
Diversität und Interkulturalität  

Hospitationsauswertung / Präsentation der
Abschlussaufgabe / Übergabe des Zertifikats

Videolektionen auf der QEKK Lernplattform 

Termine, Inhalte & Ablauf der Qualifizierung 


